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y Eserdizi’ dl Mob|I|ta Artlcolare

. . Corsa’ con varlazmne dl rltmo d|re2|one e fronte
Van t|p| di Andature

.’_'EserC|2| d1 coordlnazmne genera[e e specn'" ica.
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~ Esercizi di destrezza Titmo,_orientamento: spazm temporale o
: __Esercm per il ritmo e per I’Orlentamento Spazm-temporale B e
. ‘Fondamentali. tecnici (pallavo!o, paIIacanestro dodgeball sitting vol[ey)
iTest moton (sa[to in: alto, va!utaznone della rapldlta e valutazmne de[l equnllbno)
- Giochi di gruppo e/o squadra e % e &

: ‘G|0ch| ncreatlw -

 Tornei sportivi - s, o §
'f Attlwta d| trekkmg urbano e e

Regole, punteggl d1 gara temp| dl groco degll sport uadra
Orgamzzazmne e. struttura di'una lezione di scienze motorle_

" Le capacita condlZlonall forza, reststenza e veloc" a‘
Le baSI deII eqwhbno e del. 5|stema vestlbolare o
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